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Inledning
Detta dokument beskriver kortfattat hur vi skall agera vid skada, brand och krissituation.

Skada

Idrottsrelaterad skada

En idrottsrelaterad skada for idrottare pa den niva var férening spelar ar oftast lindriga — men
kan vara allvarliga ibland.

Vad géller de yngre spelarna sa ar oftast foraldrar i narheten och de brukar komma
springande om nagon skadar sig. Se till att den skadade inte omedelbart bars ivag utan att
man forst konstaterar hur allvarlig skadan ar. Om man bar ivag nagon med rygg eller
nackskada kan man forvarra skadan. Kan ni inte beddma — véanta tills ambulans anl&ander om
skadan ar sa allvarlig. Bar finns val synlig i var klubbstuga och i kommunens hallar.

Kontakta anhériga for de yngre spelarna

Kontakta 112 om detta verkar nodvandigt, folj deras instruktioner.

Behandla skadan, stoppa blodflode, stabilisera, hoglage, kyl etc enligt instruktioner
for hantering av skada.

Se till att ndgon tar hand om Ovriga spelare. En av ledarna kan lampligen samla alla
en bit bort och forklara vad som hant, lite lugnt spel eller aktivitet en bit bort tar bort
fokus fran "det otacka” som hant.

Nar situationen ar under kontroll och den skadade omhéndertagen diskuterar ni hur ni
fortsatter. Om skadan varit allvarlig och 6vriga spelare ar paverkade av situationen
skall ni samla alla spelare i ett omkladningsrum for att prata en stund med dem och
lugna dem. Kontrollera att det finns foraldrar som tar hand om dem innan ni [Amnar
dem.

Ge foraldrar erforderliga telefonnummer.

Kontakta vart kansli pa telefon 033-26 67 24 for information om hur skadeanmalan till
forsakringsbolag ska goras.. Detta ar viktigt! Gor det s& snart som mojligt efter
handelsen da man glommer fort. Anledningen till att en skadeanmalan skall géras ar
for att om man senare far men av skadan sa ar skadan dokumenterad. Ersattning
utgar fran forsakringen for direkta utlagg.

Ledaren for spelarens lag bor folja upp hur det gar med skadan och kontrollera om de
onskar nagon mer hjalp med skadan och hur traning framover skall hanteras.

For de aldre spelarna sa har vi ett liknande forfarande forutom att foraldrar troligen inte finns
pa plats och har den roll de har nar spelaren ar yngre.

Fraga spelaren om vi skall kontakta nagon (sok t ex efter ”ICE” i deras mobiltelefon
om de ej ar vid medvetande)

Kontakta 112 om detta verkar nodvandigt, folj deras instruktioner.

Behandla skadan, stoppa blodflode, stabilisera, héglage, kyl etc enligt instruktioner
for hantering av skada.

Informera 6vriga spelare om situationen.

Vid match, tala med domaren om situationen och informera &ven ev. publik om
allvarligenhetsgraden s att spekulationer minskas.

Se till att nagon foljer med den skadade i ambulans.

Ge foréaldrar erforderliga telefonnummer.

Ledaren sakerstaller att en skadeanmalan skrivs och lamnas in till féreningens
forsakringsbolag. Detta ar viktigt! Gor det sa snart som mojligt efter handelsen da
man glommer fort. Anledningen till att en skadeanmaélan skall goras ar for att om man
senare far men av skadan sa ar skadan dokumenterad. Ersattning utgar fran
forsakringen for direkta utlagg.



e Tranare/ledare diskuterar fortsatt traning och rehabilitering.

Skada med fordon inblandat

En skada med ett fordon inblandat skall alltid anmalas till polis och férsékringsbolag. Man
maste inte alltid anmala fordonsrelaterade skador men om man misstanker vardsloshet eller
brott skall man alltid anmaéla.

e Ring 112 och rapportera att en olycka med ett fordon intraffat, lagg inte pa luren utan
vanta pa att de skall fraga dig fardigt om uppgifter de behdver for att snabbt kunna
skicka ratt personal

e Tahand om de skadade sa forsiktigt som mojligt. Kontrollera att inte brand kan
uppsta om det ar ett motorfordon.

e Fraga den skadade — om de ar vid medvetande — om vi skall kontakta nagon, be dem
saga namn och telefonnummer samt relation. Det ar bra att prata med den som
skadat sig da detta tar fokus fran skadorna och kan fordréja chocken tills
professionell personal kommer.

e Behandla ocksa chock hos den skadade.

Sjukdom

Om nagon drabbas av sjukdom i var narhet skall vi beakta féljande punkter:
e kontrollera om det finns nagon lakare eller sjukskoterska pa anlaggningen som kan
hjalpa till
e Detfinns en lista med HLR/DHLR kunniga personer inom féreningen, kontrollera om
nagon av dessa ar pa plats. Listan finns i klubbrummet.

e larmall?
Hjartstartare finns i klubbstugan och lista pa utbildade personer finns vid den
Brand

Da brand uppstar skall man se till att man kan lamna anlaggningen snabbt, om brandlarm
utloses skall man soka sig till ndgon av de tre utgangar som finns och ta sig till
samlingsplatsen som ar "Staketet mot Sveba” pa Ostra sidan om anlaggningen, for hallar
galler de utrymningsplaner som kommunen satt upp.

o R&dda (utan fara for din egen héalsa — rddda de som ar kvar)

e Larma (Ring 112 sag: Det brinner pa Hedens IP, Industrivagen i Fristad 513 32

Boras)

e Varna (ropa "det brinner”)

e Slack (slackmaterial finns uppskyltat i anlaggningen)
Respektive ledare ar ansvarig for att rakna in spelare som ar pad match/traning och skall
kunna rapportera till raddningsledare.



Krissituation

Om nagon storre krissituation uppstar, t ex svar skada, brand, dodsfall sa finns det ett antal
telefonnummer dar man kan fa hjalp och stéd med att hantera detta. Dessa foljer nedan:

Namn Funktion Telefonnummer
Vid nédsituation. larmcentralen Polis, Giftinformation, Jourhavande prast, 112
Polisen, Raddningstjanst, Socialjour
Foreningens ordférande, Klas Foreningens ordférande, presskontakter, 073-7650236
Jonsson beslut rérande féreningen och
anlaggningen
Lakemedelsupplysning, man-fred 8-17 0771-46 70 10
033-12 34 55
Jourhavande tandlékare
033-17 94 00
Jourhavande prast, vardagar 9-12, 13- Varje dag ki 21-06, via
15,. 112

. 033-616 10 00
Jourcentral AVC, Boras Lasarett (nar

vardcentralen &r stangd),

Giftinformation - vid intréffade
forgiftningstillbud, 112,
begér giftinformation

- i mindre brédskande
fall, dygnet runt, 08-33
1231

kl 06-21, 08-10 10 04
Jourhavande medmanniska

kl 21-06, 08-702 16 80

- barnens hjalptelefon,
BRIS 116 111

- vuxentelefon om
barn, 0771-50 50 50

Barn- och ungdomsmottagningen, 033-616 17 56
Bords Lasarett,

Vid krissituation skall féreningens ordférande tillkallas och denne eller av denne utsedd
person leder krishanteringen pa foreningen. | stort gar detta ut pa:
o Kontakta foraldrar/anhdériga till ev. drabbade om detta ej &r gjort
e Sammankalla berdrda personer och myndigheter
o Kyrka
o Kommun (POSUM)
o Raddningstjanst
Leda koordinerande aktiviteter
Hantera press och media
Folja upp handelsen dagen efter

Samling sker i féreningens klubbrum dar telefon finns.
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